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		DESCRIZIONE

	OBIETTIVI: Passaggio e gioco di squadra

	Spiegare il fondamentale del passaggio e utilizzare solo palloni di gommapiuma o leggeri-

	ATTIVAZIONE -  GIOCO DEL PALLONE MIO E PALLONE TUO: palleggiare liberi per il campo e al comando o fischio dell’istruttore i bambini si scambiano il pallone con un passaggio consegnato, possono farlo anche più volte. Variante: al segnale lanciano il pallone per terra e ne prendono un altro.

	GIOCO I MIGLIORI SIAMO NOI: due squadre divise nelle due metà campo. Un pallone per squadra. I bambini devono passarsi la palla liberamente e senza farla cadere arrivare ad un numero predefinito di passaggi (es. 20). Enfatizzare che dopo il passaggio devono muoversi, devono passare la palla a chi li guarda e tra tutti e non sempre al loro amico preferito. Contare ad alta voce il numero del passaggio. Usare una palla sgonfia o di gommapiuma per i piccoli.

	GIOCO DEL BISCIONE: due squadre sulle linee laterali. Bambini disposti in fila con la facci verso il canestro lontano. Un pallone per squadra dato all’ultimo della fila. Al via l’ultimo deve passare la palla sopra la testa a quello davanti e correre in cima alla fila. Vince la squadra che arriva prima dall’altra parte. Variante: passaggio laterale o con le spalle al canestro lontano sotto le gambe.

	GIOCO DI RIPOSO – IL PARADISO E INFERNO: i bambini sono in fila sotto un canestro (paradiso). Se fanno canestro hanno diritto a rimanere nello stesso canestro invece se sbagliano devono tirare nell’altro canestro (inferno)

	GIOCO FINALE – LA BOMBA: comporre un cerchio con tutti i bambini (per i più piccoli si può fare da seduti). I bambini si passano la palla chiamandosi per nome ad alta voce (porre attenzione al contatto visivo e all’obiettivo facendo vedere le mani). Ad un certo punto l’istruttore fischia e chi ha in mano la palla deve tirare a canestro. Se fa canestro stanno tutti fermi se sbaglia la bomba scoppia e tutti devono toccare il muro dalla parte opposta della palestra e rimettersi in cerchio in 8” (si può evitare di contare)

	

	

	Saluto finale tutti insieme con urlo (hakuna matata o chi sono i più forti? NOI)
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